Know My ® Gut

Il secondo cervello: la chiave del tuo potenziale

Istruzioni per l'uso

Prepararsi al prelievo
del campione di feci

Come prelevare i
campioni di feci

Attivazione del test
e spedizione del
vostro campione

Velocita Risultati accurati Riservato Affidabile

Per maggiori informazioni visita: www.knowmygut.it




Passo 1 - Prepararsi al prelievo del campione intestinale

Cosa contiene il kit per il test dell'intestino e spiegazione di tutto
cio di cui avete bisogno prima di iniziare
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1 x Tubo diraccolta 1 x Raccoglitore feci 1 x Sacco per il 1 x Guanti
con codice a barre rischio biologico
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Il secondo cervello: la chiave del tuo potenziale

Contiene documenti importanti

BIOLOGICA,

@ Questa busta contiene il tuo modulo di richiesta analisi CATEGORIA B

I SOSTANZA
@ IImodulo di richiesta contenuto deve essere compilato con la DATA I
e 'ORA del prelievo del campione
@ La mancata restituzione con il tuo campione del modulo di richiesta
compilato potrebbe causare un ritardo nei risultati I
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Busta dove inserire il campione Confezione per restituzione
al laboratorio

Passo 2 - Prelievo del campione di feci e riempimento

della provetta di raccolta

ISTRUZIONI PER LUTENTE

Procedura: PREPARAZIONI IMPORTANTI:

Leggere tutte le istruzioni prima del prelievo ) ) A

Svuotare la vescica prima di iniziare la raccolta.
Sintesi e spiegazione del kit: Raccogliere il campione fecale senza urina o

acqua di gabinetto.
KnowMyGut fornisce i materiali e le
istruzioni per la raccolta e la stabilizzazione Potrebbero essere necessari carta igienica o
del DNA microbico da campioni fecali. fazzoletti.



Passo 2 - Prelievo del campione di feci e riempimento della
provetta di raccolta

Aprire con attenzione il raccoglitore di feci e seguire le
istruzioni stampate sul raccoglitore per posizionarlo sulla
tavoletta del water.

Dopo il movimento intestinale, svitare il tappo
della provetta.

Fare attenzione a non versare o ingerire la
soluzione all'interno.

Usare il cucchiaio per raccogliere un piccolo campione
di feci. (circa la dimensione di un pisello).

Inserire il campione fecale raccolto nella provetta di
raccolta e avvitare saldamente.

Assicurarsi che il tappo sia ben stretto e agitare per 10
secondi per miscelare.

Staccare il raccoglitore di feci dalla tavoletta del water




Passo 3 - Invio del campione di feci

3A - Accedere al proprio account per registrarsi e seguire i risultati
del test intestinale utilizzando il codice a barre allegato.

Registrate il vostro campione su www.knowmygut.it
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Seleziona "Attiva il mio test" Nomero dicodce abare el st @)

Seleziona "Attiva il mio test"

IMPORTANTE: SE NON SI ATTIVA IL TEST ONLINE TRAMITE L'AREA DEL PROPRIO ACCOUNT
NON SAREMO IN GRADO DI RINTRACCIARLO.

3B - Inserite tutti gli articoli, compresa l'etichetta con il codice
a barre, nell'imballo per la restituzione, pronto per essere spedito.
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County Pathology Ltd

Busta dove inserire il campione Confezione per restituzione
al laboratorio

Per maggiori informazioni visita: www.knowmygut.it




